
 

 

感覚に優しいダンスパフ

ォーマンスガイド 
 

 

 

 

 



 

「七夕 織姫と彦星の物語」の舞踊公演を見に行きます。 

ダンス パフォーマンスを観に行くことは、テレビや映画を

見るのと似ていますが、ライブであることと、ステージ上

の人々が音楽に合わせて動き、ストーリーを語る点が異な

ります。 

 

この公演にはASL通訳も登場します。 

 



 

 

 

 

ダンスパフォーマンスはストリートシアターの本拠地

ソフィアで行われます。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

劇場のロビーに入ると、感覚に優しいおもちゃや塗り絵

があり、ダンスパフォーマンスが始まるまでリラックスで

きる静かなエリアがあります。 

 

 

 

 



 

 

ダンスパフォーマンスが始まると、私たちは劇場に入り

、誰かが私にプログラムをくれます。 また、ヘッドフォン

や、おもちゃなど、パフォーマンスを楽しむのに役立つア

イテムもいくつかもらえます。希望であれば、自分で用意

したものを使用することもできます。 

 

 

 

 

 

 

 



 

劇場には座席がたくさん並んでいます。 私と同じグループ

は空いている席に一緒に座ることができます。 

 

 

 

ダンスパフォーマンスの開始時間になると、ステージ上の

ダンサーがこれから見る内容を教えてくれます。 ダンサー

そして観客がショーを楽しめるように、携帯電話をサイレ

ントにするように全員に頼みます。 

 

 



 

音楽が始まり、ダンサーたちがステージで踊ります。 私は

席に座って友達や家族と一緒にショーを見ます。 公演中、

音楽が大きくなる場合がございます。 音が大きすぎる場合

は、ヘッドフォンを使用して耳を覆うことができます。 そ

うすることで気持ちを落ち着かせることができます。 

 

 

 

 

 

 

 



 

公演中に休憩が必要な場合は、ロビーの静かなエリアに戻

ってもらうことができます。柔らかい椅子やおもちゃもあ

ります。 そうすることで気持ちを落ち着かせることができ

ます。 準備ができたら、劇場の自分の席に戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 



 

いくつかの踊りが終わると、観客は拍手を送ります。 拍手

はダンサーたちに、彼らが良い仕事をしたと思うことを伝

えます。 拍手したければ拍手してもいいですが、しなくて

も大丈夫です！ 拍手が大きすぎる場合は、ヘッドフォンで

耳を塞ぐか、劇場から退場してもらいます。 そうすること

で気持ちを落ち着かせることができます。 

 

 

 

 

 

 



 

 

ショーの後は、希望であればダンサーたちに会って写真を

一緒に撮ることができます。 

 

 

 

私はセンスリーフレンドリーダンスを見るのが楽しみです

。 

七夕 織姫と彦星の物語 

 


